1000 dias para cambiar el mundo
BIENESTAR CONTRATO No 066 DE 2021
FAMILIAR

o DIRECCION DE NUTRICION
“) REGIONAL GUAINIA '@@

alimentacuerpoyalma

INFORME DESCRIPTIVO
GESTOR COMUNITARIO
ALDINEVER JIMENEZ

Actividades Realizadas

1 Realizar busqueda activa junto con los profesionales del equipo interdisciplinario,
de nifas, nifos menores de 5 afios y mujeres gestantes y tamizaje nutricional
medicién del perimetro braquial

En la ejecucién de mes de Enero la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo se dio
inicio en donde se hizo la busqueda activas en el casco urbano de Barranco minas y en la
comunidad de minita en donde se hizo el proceso de focalizacién y se hizo el tamizaje
nutricional a los nifios y nifias menores de 5 afios y a mujeres gestante con bajo peso
para la edad gestacional.

De acuerdo con lo anterior como gestor comunitario apoye en la medicion del perimetro
braquial a los nifios y nifias mayores de 6 meses menores de 5 afios y a mujeres
gestantes y ante de proceder con las mediciones antropométricas a la poblacion atendida
se hizo la presentacion de la modalidad y la presentacion del equipo profesional y también
el criterio de ingreso a la modalidad y como gestor comunitario de la etnia sikuani le di
una breve explicacion el objetivo principal lo que realiza la modalidad.
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Foto n° 1 focalizacion apoyando en la medicion del perimetro braquial a una gestante de la comunidad de
Liguana Curvina Uds. Barranco Minas

2. Identificar signos clinicos de desnutricion en los beneficiarios del area de

influencia de la Unidad de Servicio, y reportar la situacién al profesional de
nutricion.
En el mes de Enero como gestor comunitario e identificado signos clinicos de
desnutricién en algunos de los usuarios que son de la modalidad y en momento
de la visita en algunos de los usuarios se evidencio signos clinico como la diarrea,
perdida de apetitos en el caso del beneficiario hijo de Ana Griselda Naranjo
Zambrano, Norkis Abigail Naranjo de la comunidad de puerto Cumaral Guamuco.

En los cuales con el apoyo de la profesional en nutricion se le brindo la

respectiva valoracién en donde se pudo ver los nifios menores de 5 afios no se ha
podido ver ganancias de peso por lo tanto se le brida nuevamente la entregas de
los suplementos vitaminico y en donde le brinde el apoyo con la traduccion a los
profesionales con los compromisos pactado con | acudiente responsable.
De igual manera a las dos gestantes de la comunidad de carpintero que son:
Yeimy Yuliana Patifio y Frasneda Machado Morales se pudo evidenciar que no
hay ganancias de peso segun el diagnostico que dio la profesional en nutricion
arroja con bajo peso para la edad gestacional de igual forma se les dio o se le
brindo la informacién para obtener ganancias de peso.
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Foto n° 2 apoyando a la profesional en nutricion con las traducciones en la comunidad de Carpinteros.
Barranco Minas

Participar en la elaboracién y ejecucién del Plan de Acompafiamiento
Familiar junto con el equipo interdisciplinario.

En el mes de Enero en la Uds. de Barranco minas se dio cumplimiento con esta
actividad contractual de parte del gestor comunitario en donde se elabore el
material educativos como las carteleras de compromisos que se les aborda los
compromisos pactado por parte del equipo profesionales donde como gestor
comunitario bride la explicacion con los puntos que se les da a los acudientes
responsables.

Este material educativo se adelanta o se realiza el equipo interdisciplinarios de la
modalidad en pro de disminuir los signos de alarmas que pueden afectar el estado
nutricional de los usuario en ese caso el objetivo principal de este material
educativo de apoyar y facilitar un material bridando conciencias a los acudientes .

Foton°3 explicando los compromisos abordado en la comunidad de murciélago
Uds. Barranco minas

3 Elaborar en articulacién con el profesional del area social, un plan de
atencion domiciliaria teniendo en cuenta la frecuencia de seguimiento
minimo.

En este mes de Enero se dio cumplimiento el plan de acompafiamiento y de
atencion domiciliaria por parte del equipo interdisciplinarios de realizo la visita a
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cada uno de los usuarios de la modalidad brindando el oportuno acompanamiento
en donde se le abordo algunos de los compromisos por los profesionales y una de
ellas son acudir a los controles de salud oral, hervir el agua, el consumo adecuado
de la racion y sobre la gestidén de los documentos requerido por la modalidad.

2023/1/15 07:41

N°4 La articulacién con la autoridad en la comunidad de puerto Cumaral Guamuco

4 Realizar seguimiento domiciliario para hacer acompafiamiento constante al
proceso de atencién e identificar tempranamente aquellos signos que estan
mostrando que las acciones no estan surtiendo el efecto esperado,
reportandoselos al profesional del area social.

En la ejecucién del mes de enero se realizd la visita domiciliaria para bridar
acompafamiento a cada uno de los usuarios y el equipo interdisciplinario realiza el
oportuno acompafiamiento en donde se le brindo acciones pertinentes e
identificando aquellos factores que pueden afectar el estado nutricional de los
nifios y mujeres gestante por tal razén con esta actividad contractual se dio
cumplimiento por el gestor comunitario en la realizacion de acompafiamiento a
cada uno de los usuarios de la modalidad.
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Foto n°5 seguimiento y visita domiciliaria en la comunidad de laguna Curvina Uds.
Barranco minas

5 Realizar seguimiento semanalmente sobre la tolerancia y consumo del
alimento suplementario en las nifias y nifios quienes lo reciben, para
informar al nutricionista del equipo las novedades encontradas.

Con este item se dio cumplimiento la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo
ha realizado seguimiento correspondiente del mes de Enero a cada uno de a los
nifio y nifias que son usuario de la modalidad sobre la tolerancias y consumo del
suplemento vitaminico entregado después de haber hecho la valoracion y ver el
diagnostico los nifio que no han ganado de peso se le ha hecho la entrega del
suplemento.

Y como gestor comunitario he brindado una breve explicaciéon a los padre o
acudientes de cada uno de los beneficiarios de como debe de ser el adecuado
suministro del suplemento entregado y se le aborda los compromiso y una de ella
es potabilizar el agua o hervir el agua para el consumo de la familia también las
buenas practicas de higienes en el hogar esto se ha hecho con el objetivo de
brindar y fortalecer el buen crecimiento y desarrollo de los nifios.
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Y por lo tanto los seguimientos que se ha realizado por el equipo de gestores han
sido de manera oportuno a los usuarios que se encuentra en la modalidad

1000dias para cambiar el mundo.

Foto n°6 entrega y seguimiento de ALC un usuario de la comunidad de Minitas Uds.

Barranco minas

6 Verificar la cantidad de alimento suplementario ingerido, solicitando a la

madre, padre o cuidador almacenar los sobres.

En este mes de Enero la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo de la Uds.
de Barranco minas se desplaza a las comunidades para verificar la cantidad del
suplemento vitaminico ingeridos y para saber si ha tolerancias en el suministro de
dicho suplemento vitaminico y como gestor comunitario brinde la explicacion del
consumo adecuado de alc y el los sobre que se debe ser suministra a diarios y
también sobre el almacenamiento de los sobres la informacion es suministrada a

cada uno de los acudientes responsable.
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7 Indagar y reportar a la nutricionista si los beneficiarios y s familia consumen
los alimentos de laracion entregada.

En el mes correspondiente de enero se ha dado cumplimiento con este item en
donde le ha indagado a los a acudiente responsables a cada uno de usuarios
sobre el consumo adecuado de la racion.

Como gestor comunitario que brindado el apoyo con las traducciones al
profesional en nutricion en el momento que se le explica de cobmo debe de ser el
consumo adecuado de la racion familiar y a quien se debe priorizar y también se le
explica sobre la alimentacion adecuada esta informacion dada se da en pro de
mejorar el estado nutricional de los nifio y mujeres gestantes.

8 Indagar e informar al profesional en nutricién, sobre la tolerancia de los
beneficiarios a la alimentacion (si hay o no presencia de vémito, episodios
de diarrea o distension abdominal), asi como de la aparicién de signos de
alarma o deterioro del estado nutricional o de salud.

En el mes de enero la modalidad de 1000 dias para cambiar el mundo quien opera
en las comunidades aledafia del municipio de Barranco minas con el apoyo del
equipo profesional en area social, area nutricional y el profesional en salud vy
gestores comunitario se le indaga a cada uno de los acudientes que si en los nifio
hay presencias de algunos episodio como la diarrea para que asi por parte del
equipo interdisciplinarios se puada realizar diferentes formas de apoyar a loa
acudientes o brindarle informaciéon que pueda realizar para evitar el deterioro del
estado nutricional de los nifios.

Y toda la informacién suministrada de los acudientes se reporta o se informa al
profesional en nutricio.

Diligenciar la informacion de la busqueda activa realizada (formato operativo
F1.MO7.PP) y entregarlo mensualmente al equipo interdisciplinario.

En el mes de Enero se pudo dar cumplimiento con este item como gestor
comunitario pude diligenciar el formato f1 de la operatividad de la modalidad ya
que es el formato en donde se suministra los datos de la poblacion atendida por
parte del equipo interdisciplinarios como gestor comunitario he apoyado en el
diligenciamiento del dicho formato
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Foton°7 diligenciamiento del formato de focalizacion en la comunidad de Sejalito Uds.
Barranco minas

Diligenciar la informacion de seguimiento a los beneficiarios en cada uno de
los aspectos contemplados en el formato operativo F9.MO7.PP.

Como gestor comunitario en este mes de Enero con esta actividad contractual se
ha podido dar cumplimiento en donde he realizado el diligenciamiento del dicho
formato mencionado en todos los aspectos contemplados

Este es el formato en donde es diligenciado por parte del gestor comunitario y
donde reposa la informacion suministrada de cada uno de los usuarios de la
modalidad




. DIRECCION DE NUTRICION
REGIONAL GUAINIA ..@@
1000 dias para cambiar el mundo

BIENESTAR CONTRATO No 066 DE 2021
FAMILIAR

alimentacuerpoyalma

_a 2023/1/3013:29

Foton°7 diligenciamiento de formato f9 en la comunidad de Cumaralito Uds. Barranco
minas

9 Apoyar y facilitar al equipo interdisciplinario en la articulacion de las
acciones que se realicen, de acuerdo con los usos y costumbres
territoriales.

En el mes de enero el programa de 1000 dias para cambiar el mundo de la UDS
de barranco minas se realiz6 la articulacién de las acciones que brida o la
poblacién atendida con los capitanes de cada comunidad ya que la modalidad
trabaja con el enfoque diferencial respetando las costumbre de cada comunidad y
la modalidad que opera en el municipio de Barranco mina atiende a la poblacién
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indigena y por consiguiente como gestor comunitario hago facilitar al equipo
interdisciplinarios en las articulaciones realizada.

Foto n°8 apoyo con la articulacién con las autoridades tradicionales en la comunidad de
Carpintero Uds. Barranco minas

10 . Participar y apoyar el desarrollo del Programa de Educacién Alimentaria y
Nutricional.

En el mes correspondiente de la ejecucion de enero del afio vigente como gestor
comunitarios estuve apoyando en la educacion alimentarias y nutricionalmente a
cada uno de los beneficiarios o la poblacion atendida por parte del equipo
interdisciplinarios por lo tanto e este mes de enero se le hizo la entrega de rfpp en
pro de mejorar la alimentacién y el estado nutricional aplicando el objetivo principal
de la modalidad.
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En donde se le dio a conocer el consumo adecuado de la racién y la racién que se

entrega por parte de la modalidad es en pro de la calidad de vida de los nifio y
nifa menores de 5 afio y mujeres gestante con bajo peso para la edad gestacional
y a los acudiente se le explica como debe de ser la alimentacién balanceada y en
horarios exacto y se le recalca a los acudiente los tiempo de comida y a quien se
le debe priorizar tal alimento entregado y el equipos interdisciplinarios realiza
actividad educativa en la educaciéon en pro del mejoramiento del estado nutricional
de los nifio que se le brida la atencion.

MODALIPAD
5 DIRS PARA
a1AR EL MUNDC

SRATUVTRGES

Foto n°9 apoyando en la educacién alimentaria entrega de RFPP a una gestante del casco
urbano de Barranco minas Uds. Barranco minas
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11 . Cumplir con la asistencia y participacion de los eventos de capacitacion
programados y desarrollados por los profesionales del equipo, la Entidad
Administradora de Servicio y/o el ICBF.

Con este item en este mes de enero he podido dar cumplimiento por parte del
gestor comunitario en los eventos de capacitacién que son programado por parte
de la entidad administradora de ICBF y también toda las capacitaciones que se
brinda por parte del equipo profesional y por lo tanto doy cumplimiento con este
item de asistir en los evento o capacitaciones que sé que se programa en la Uds.
de Barranco minas.

2023/2/3 13:33

Foto n 10 Cumplir con la asistencias y participacion de los evento de capacitaciones uds.
Barranco minas
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12 Todas las demas funciones que le sean asighadas por la contratante y
correspondan a la naturaleza del contrato.
En este mes de enero como gestor comunitario de la etnia sikuani he podido dar
cumplimiento a esta actividad contractual de realizar toda las funciones o las
actividades contractuales que es asignada al gestor comunitario como el papel
fundamental que realizo es de traducir toda la informacién bridada por los
profesionales y de igual manera toda la informacién suministrada de cada uno de
los beneficiarios y como gestor comunitario me doy todo el apoyo que se requiere
el equipo interdisciplinarios.

ALDINEVER JIMENEZ RODRIGUEZ
Modalidad 1000 dias
UDS Barranco Minas
Gestor comunitario




